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Sjef Berendsen

Algemeen Directeur
Klinisch Psycholoog - Psychotherapeut

Verbetersignalement

Posttraumatische Stresstoornis (1)
Jaarlijks 90.000 mensen met PTSS in de GGZ (81.570 in SGGZ)):

• slechts 39% krijgt een eerste keus traumagerichte 

behandeling, en als die geen effect had, werden er 

vervolgens vrijwel geen andere effectieve traumagerichte 

behandelingen aangeboden. 

• Aangezien 41% van deze mensen minder dan het aantal 

sessies krijgt dan de richtlijn aanbeveelt (8 tot 16 sessies), krijgt 

slechts 23% traumagerichte psychologische behandeling in 

de juiste dosering.

27 November 2023
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Verbetersignalement

Posttraumatische Stresstoornis (2)

27 November 2023

27 November 2023
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Wanneer starten met een PTSS 
behandeling?

❖ Geen acuut suiciderisico.

• Geen recente suicide pogingen (afgelopen 2 maanden)

• In staat om levensbedreigende gedragingen te beheersen wanneer geconfronteerd

met triggers voor levensbedreigend gedrag

• Geen ernstig therapie interfererend gedrag

❖ PTSS heeft de hoogste prioriteit voor de cliënt en de client wil nu PTSS 

behandeling

• In staat en gemotiveerd zijn om intense emoties te ervaren zonder te willen

vermijden of ontsnappen Melanie Harned “Treating Trauma in Dialectical 
Behavior Therapy: The DBT Prolonged Exposure 

Protocol (DBT PE)”27 November 2023

• Na diagnose niet 

stabiliseren maar zsm 

eerstekeuze 

traumabehandeling

• Deze goed evalueren, 

bijv met 

klachtenschaal (ITV, 

PCL-5) begin van 

iedere sessie:   

https://www.ntvp.nl/to

ols/meetinstrumenten/

• Wanneer effect 

uitblijft, bijstellen, 

eventueel switchen 

naar andere 

eerstekeuze 

traumabehandeling

• Deze evalueren en 

wanneer effect uitblijft 

intensiveren!
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https://www.ntvp.nl/tools/meetinstrumenten/
https://www.ntvp.nl/tools/meetinstrumenten/
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Angstnetwerk
27 November 2023

'Hier' en 'nu'

Ik ben in gevaar

Toen

"Denkt aan"

Verstoorde verwerking (PTSS)

27 November 2023
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'Hier' en 'nu'

Ik ben in gevaar

Toen

Denkt aan

Effect van EMDR

27 November 2023

EMDR

Werkgeheugen hypothese
Lange termijn geheugen

Herinnering in werkgeheugen

Afleidende stimulus

Competitie tussen:

• Herinnering

• Afleidende stimulus

Herinnering 
minder helder, 

minder naar

Positieve 
cognitieve 

veranderingen

27 November 2023
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1.Er moet een relevante herinnering zijn geselecteerd (CC);

2.die optimaal dient te zijn geactiveerd (hoogst mogelijke SUD);

3.waarbij de WGB afgestemd is op emotionele lading van de herinnering & de 

werkgeheugencapaciteit van de patiënt

4.waarbij de herinnering zich tijdens de WGB in het werkgeheugen bevindt

27 November 2023

4 voorwaarden voor optimale 

EMDR-therapie

Angsten en Fobieën 

Verleden Heden Toekomst

First: Conditionerende Ervaring
waarna de angsten zijn ontstaan

Huidige Triggers Flashforward

Worst: Herinnering waarna de 
klachten zijn verergerd

Mental Videocheck Future Template

27 November 2023
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ALS 
ik langs een 
hond loop 

DAN
zal hij 
bijten 

2. Mental videocheck (toekomstfilmpje)

3. Future Template (waarschijnlijkheid het te gaan doen)

4. Exposure in vivo (checken wat er gebeurt door het echt te doen) 

1. Flash Forward 
(rampbeeld 

desensitiseren)

27 November 2023

Flashforwards

27 November 2023

• Vaak het moment dat het mis gaat

− dat het vliegtuig naar beneden stort

− dat je een slang in bed ziet kronkelen

− dat je een spin vlakbij ziet

− vlak voordat de auto je raakt

− dat je je evenwicht verliest op de trap

− dat de parachute NIET opengaat

− dat de dokter je vertelt dat de kanker is 
teruggekomen

• Soms het moment dat het mis is

− dat het vliegtuig gecrasht is

− dat de slang je bijt

− dat de spin in je kruipt

− dat je dood op straat ligt

− dat je dood onderaan de trap ligt

− dat je in stukken op de grond ligt

− jouw kinderen huilend aan je graf
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2021

2017

2019

2017

2016

2020

2017

2020

2022

2021

2019

27 November 2023

ICD-11: Complex PTSD (2018)

Enduring personality change after catastrophic experiences

▪ Trauma criterion:

- exposure to an event or series of events of an extremely threatening or horrific nature...plus

- most commonly prolonged or repetitive events from which escape is difficult or impossible 
such as torture, concentration camps, slave trade, genocide campaigns and other forms of 
organized violence, domestic violence, and childhood sexual or physical abuse.

▪ Symptom pattern: 

- Core symptoms of PTSD (re-experiencing in the present, avoidance, hyperarousal) 

- Plus persistent and pervasive impairments in 

- affective functioning: affect dysregulation, heightened emotional reactivity, violent 
outbursts, tendency towards dissociative states when under stress 

- self functioning: persistent beliefs about oneself as diminished, defeated or worthless; 
pervasive feelings of shame, guilt

- relational functioning: difficulties in sustaining relationships or feeling close to 
others. 

27 November 2023
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Reviews van Resick (2012) en 
Landy (2015)

• Onduidelijke definitie van C-PTSS: vele varianten

• Onduidelijk of veelvuldige trauma’s een voorwaarde zijn voor C-PTSS

• Onduidelijk of interpersoonlijk trauma een voorwaarde is voor C-PTSS

• Er zijn geen unieke symptomen van C-PTSS

27 November 2023

27 November 2023
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DSM 5 aanvullingen
• Criterium D, negatieve veranderingen in cognitie en stemming, 

met nu ook:
o dissociatieve amnesie
o onthechting en vervreemding
o niet in staat tot positieve emoties
o negatieve gedachten over zichzelf, de ander en de wereld
o zichzelf of anderen de schuld geven
o negatieve emoties

• Criterium E (hyperactivatie):
o woede-uitbarstingen
o roekeloosheid en zelfdestructief gedrag

• Toevoeging specificatie:
o met of zonder dissociatieve klachten (depersonalisatie of 

derealisatie)

EMDR Vervolgtraining 2023

Lichte 
PTSS

Ernstige 
PTSS

PTSS van licht naar ernstig

Hagenaars, Fisch en Van Minnen (2011); 
Wolf, Miller, Kilpatrick, Resnick, Badour, Marx, Keane, Rosen en 

Friedman (2014)27 November 2023
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Drie behandelvormen: 
1) Skills Training in Affective and Interpersonal Regulation (STAIR) + Exposure, 
2) Exposure 
3) 3) Intensieve Exposure

Conclusies:
• Complexe PTSS nav vroegkinderlijk misbruik gerelateerd aan ernstiger PTSS en meer

comorbiditeit bij start behandeling.
• Complexe PTSS is niet gerelateerd aan betere uitkomsten van 1) STAIR + Exposure versus 2) 

Exposure en 3) Intensieve Exposure

• Complexe en ‘gewone’ PTSS laten eenzelfde klachtendaling zien bij de drie behandelvormen.
27 November 2023

• Circa 10 – 30 % van mensen met PTSS heeft last van dissociatieve 
klachten

• Meta-analyse: 21 onderzoeken met 1714 mensen met PTSS.

• Conclusie: dissociatie heeft geen invloed op de effectiviteit van 
traumagerichte therapie.

• In andere studies werden geen hogere dropout of andere nadelige 
effecten gevonden bij mensen met veel dissociatieve klachten  
Dissociatieve symptomen nemen zelfs af ten gevolge van een 
succesvolle PTSS-behandeling

• Dissociatie is dus geen contra-indicatie voor traumagerichte 
behandeling. 

• Standaardprotocollen voor de behandeling van PTSS hoeven niet 
te worden aangepast voor mensen met dissociatieve klachten. 

27 November 2023
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Van Woudenberg et
al., 2018

Voorendonk et al.,
2020

Voorendonk et al.,
2023

PTSS Complexe PTSS

74%

88% 81%

93%

n=347                       n= 308                    n= 119

Diagnoseverlies (%) PTSS en Complexe PTSS in 

reactie op een intensieve 8-daagse 

behandeling, over de jaren heen

55%
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Hybride intensieve behandeling: 2 live 

en/of 2 online opeenvolgende dagen

• Intensieve therapie (4 x 1 uur) gecombineerd met 

(buiten)sport (6 uur) en psycho-educatie (2 uur)

• “Rode Draad’: hiërarchie van A criteria trauma’s, 

trauma’s met meeste herbelevingen bovenaan

• Methode staat voorop: wisselende therapeuten

• Dagelijks MDO: overdracht bevindingen ochtend naar 

middag sessies

• Actieve inzet en eigen verantwoordelijkheid cursisten

• 2 x madi, 1 week later slotsessie, 3 en 6 maanden 

follow up

27 November 2023

Voorbereidende sessie

In de week voorafgaand aan de intensieve behandeling 
vindt er een voorbereidende sessie

plaats

Intensieve behandeling Slotsessie

2 of 4-daagse behandeling met onderstaand schema 
voor iedere dag (8:00 – 21:00):

60 min evaluatie behandeling en advies

Week na de intensieve behandeling:

60 min voorbereidende sessie

27 November 2023
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Exposure

• Mannelijke therapeut: trigger die spanning geeft

• Toevoegen triggers: lichaamshoudingen

27 November 2023

EMDR

• Bij pijnherbelevingen toevoegen contraconditionerende stimulus

27 November 2023
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Hoe is uw relatie met de therapeuten?

27 November 2023

Kenmerken van de 

patiënten

26%

dissociatieve 

subtype

70% 

depressief

74% 

suïcidaal

42% 

Vroegkinderlijk

trauma

27 November 2023
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Behandelresultaten
Om de resultaten te meten, wordt gewerkt met officiële meetinstrumenten, zoals de Clinician-
Administered PTSD Scale (CAPS), ofwel het Klinisch Interview PTSS (KIP). Dit meetinstrument is 
wereldwijd de gouden standaard.
• 85-90% van onze cliënten laat een belangrijke klinische daling zien op de KIP scores. Deze 

groep heeft dus aanzienlijk minder klachten.
• Tussen de 70 en 75% van onze cliénten heeft na de behandeling geen PTSS-diagnose meer.
• Ongeveer 85% van de mensen met Complexe PTSS verliest de diagnose Complexe PTSS.
• Ongeveer 75% van de mensen met dissociatie verliest de diagnose PTSS met dissociatieve 

subtype.
• Minder dan 5% van onze cliënten stopt met de behandeling. Dat is veel minder dan bij een 

‘gewone’’ PTSS-behandeling (20-30%)
• Ook andere symptomen naast de PTSS verminderen sterk na onze behandeling: klachten die te 

maken hebben met depressie, dissociatie, emotieregulatieproblemen, complexe PTSS, 
persoonlijkheidsproblemen.

27 November 2023

2022

• 12 maanden follow up: 73% voldeed niet meer aan de criteria BPS (SCID5)

2020

2023
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